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Liebe Kinder, liebe Eltern! 

Wir melden uns wieder, mit der 2.Ausgabe unserer Kindergartenzeitung. 

Wir haben uns sehr über die tollen Rückmeldungen gefreut und wollen euch die 

Zeit bis zu unserem Wiedersehen nochmals mit lustigen Ideen und Anregungen 

verkürzen! 

Wir hoffen es ist wieder für alle etwas dabei  

und wünschen euch viel Spaß und gutes Gelingen beim Basteln, Ausprobieren, 

Kochen, Malen usw…  

Ganz liebe Grüße 

Christina & Silvia 
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SCHNEEGLÖCKCHEN FALTEN 

 

Erlebnis und Erfahrung 

Genaues Beobachten 
Freude am exakten Arbeiten entwickeln  
Freude am Weitergestalten von Faltformen 
 
Material 
Weißes, quadratisches Faltpapier: 10 cm x 10 cm 
grünes Papier 
Kleber, Schere 
 

 
 
Faltanleitung 

  
  
 
 
 
  

  
 

• Das Quadrat zu einem Dreieck falten. 
• Dreieck nochmals in der Mitte falten. 
• Wieder öffnen. 
• Linke und rechte Ecke nicht ganz zur Mittellinie falten. 
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DIE BIENE (Fingerspiel) 

Die Biene kommt aus ihrem Haus, 

fliegt in die Frühlingsluft hinaus. 

Sie fliegt zum kleinen Veilchen  
wartet dort ein Weilchen. 

Dann steckt sie ihr Gesicht 
in das Vergissmeinnicht. 

Jetzt fliegt sie zum Narzissen Beet, 
dann dorthin wo die Tulpe steht. 

Nun brummt sie zum Schluss 
zum dunkelblauen Krokus. 

Sie fliegt zurück ins Bienenhaus 
zu einem kleinen Honigschmaus 
 
 

BIENEN HANDPUPPE 

Das brauchst du:  
• gelbes festes Tonpapier 
• hellgelbes oder weißes Tonpapier 
• Pfeifenreiniger 
• schwarzer Stift 
• roter Stift 
• Schere 
• Kleber 

 
 

Aus dem gelben festen Tonpapier einen größeren und einen kleineren 
Kreis ausschneiden – der größere ist der Bienenkörper, der kleinere 
der Kopf.  Dann noch zwei Flügel auf das hellere Papier malen und 
ausschneiden. Auf den großen Kreis mit schwarzem Stift dicke 
Streifen malen. Der Kopf bekommt runde Kugelaugen oder 
Wackelaugen und einen roten Mund. Flügel, Kopf und Körper 
zusammenkleben. Vom Pfeifenreiniger zwei etwa 2 cm lange Stücke 
für die Fühler abschneiden und hinten am Kopf mit Kleber befestigen. 
Und damit die Biene zwei Beine bekommt, runde Öffnungen für die 
Finger einschneiden. 
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SPARGELCREMESUPPE 

 

Zutaten 

300 g Spargel (weiß), 20 g Butter,1 Zwiebel (klein),   

20g Mehl, 200 ml Schlagobers, Salz, Pfeffer (weiß),  

1 Prise Muskatnuss, etwas Schnittlauch 

 

Zubereitung 

Spargel schälen und die holzigen Enden entfernen. Die Spargelstangen 

in kleine Stücke schneiden und in Salzwasser weichkochen, Sud 

aufheben. Zwiebel schneiden und fein hacken, und mit Spargelstücken 

in der Butter leicht anrösten.   Mit Sud ablöschen und mit Schlagobers 

aufgießen. Ca. 20 Minuten köcheln lassen, bis die Spargelstücke sehr 

weich sind. 

Die Suppe mit einem Stabmixer pürieren und mit Salz, Pfeffer und 

Muskatnuss abschmecken. 

Schnittlauch waschen, schneiden. 

In Tellern anrichten und mit dem Schnittlauch garnieren. 

Tipp: Die Suppe durch ein Sieb streichen, die Kinder essen die Suppe 

dann lieber! 
 

 

BASTEL DIR DEINEN WURF-BALL 
 

▪ Zeitungen 

▪ Stoffreste  

▪ Schnur 

▪ Krepp-Papier 

▪ optional: Stoffmalstifte 

 

 

Und so geht’s: 

Schneidet die Stoffreste in Quadrate und wer möchte kann sie anmalen. Dann formt 

ihr aus Zeitungspapier eine Kugel. Diese mittig auf den Stoff legen. Das Krepp-

Papier in Streifen schneiden und die Streifen dann an einem Ende umeinander 

zwirbeln. Dieses Ende ebenfalls in die Mitte des Stoffes legen, so dass ca. 7 cm 

neben der Kugel liegen. Alle Ecken des Stofftuches nach oben Klappen und das 

Tuch mit der Schnur festzubinden. Nach draußen gehen.  Bälle an der Schnur 

schleudern und durch loslassen werfen. Das Krepp-Band bildet dabei nicht nur einen 

schönen Schweif, es macht auch ein surrendes Geräusch. 
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ZAUBER BLUMEN 

            

Du brauchst: 

Buntes Tonpapier oder weißes Papier,  

Buntstifte, Schere 

 

Die ausgedruckte Vorlage könnt ihr nun auf Tonpapier übertragen oder 

einfach den Ausdruck gleich bemalen. 

Wenn die Blüten angemalt und ausgeschnitten sind, knickt die Blüten am 

schwarzen Strich ringsherum, wie eine kleine Treppe, ein. Jetzt schließt 

sich eure Blüte, Blatt für Blatt 

 

Dann braucht ihr:  

eine Schale mit Wasser. 

Die geschlossenen Blüten auf die Wasseroberfläche legen.  

Wichtig: Mit den Blütenblättern nach oben schauend!! Sonst kann sich 

eure Blume nicht öffnen. 
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BATIK-BLUMEN 
  

Material: 

weiße Filtertüten 

Wasserfarben 

grüne Trinkhalme 

grüner Fotokarton 

Nähgarn zur Aufhängung 

 

Bastelanleitung 

Nehmt eine Filtertüte und bemalt oder betupft diese mit einem Pinsel mit bunten 

Wasserfarben. Wichtig ist, dass ihr viel Wasser verwendet oder die Filtertüte vorher 

mit Wasser einstreicht, damit die Farben gut zerlaufen können, Filtertüten trocknen 

lassen. Aus den Filtertüten schneidet ihr nun die Blüte aus. 

Mit einem Bleistift den Kreis vorzeichnen und ausschneiden. Aus jeder Filtertüte 

entstehen zwei Blütenteile. Den Rand des Kreises könnt ihr danach zackig oder 

wellig aus- bzw. einschneiden und die Blüte gestalten. 

Danach klebt ihr die zwei Blütenteile von vorne und hinten am Ende eines grünen 

Trinkhalms zusammen. 

Schneidet nun aus grünem Fotokarton Blätter für den Pflanzenstiel aus und klebt sie 

ebenfalls am Trinkhalm (Pflanzen Stängel) fest.  

Fertig ist eure Batikblume. Wenn ihr sie aufhängen möchtet, befestigt einfach einen 

Faden zur Aufhängung oben an der Blüte. 

 

 

GÄNSEBLÜMCHEN-AUFSTRICH 
 

 

Zutaten: 
250 g Topfen, Etwas Olivenöl, 1 Zwiebel,  
2 (Kinder)Hände voll Gänseblümchen 
1 (Kinder-)Hand voll Kresse 
1 EL Zitronensaft, Salz, Pfeffer 

 
Zubereitung  

Die Stängel der Gänseblümchen abzupfen, Gänseblümchen und Kresse gut 

waschen. Topfen (Quark) und Olivenöl verrühren, Zwiebel und Kräuter fein hacken 

und Zitronensaft dazugeben. Mit Salz und Pfeffer je nach Geschmack würzen. Auf 

Schwarzbrote streichen. Mit Gänseblümchen und Kresse garnieren. 
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Filtertüten-Schmetterlinge 

Kompetenzen 

Symmetrieverständnis 

Farbmischen erleben 

Handgeschicklichkeit 

 

Material 

Weiße Filtertüten 

Wasserlösliche Filzstifte 

Schüssel mit Wasser 

Schere, Klebstoff 

 

Anleitung 
Die Kinder zeichnen ein Flügelpaar des Schmetterlings  
auf die Filtertüte. Der gerippte, verstärkte Rand  
der Tüte bildet die Mitte des Schmetterlings. 
 
Die Flügelformen werden ausgeschnitten und die  
Filtertüte aufgeklappt. Die Kinder gestalten den verstärkten,  
gerippten Mittelstreifen mit wasserlöslichen Filzstiften.  

Der bunte Mittelstreifen wird nun ins Wasser getaucht.  
Die Farbe der Filzstifte breitet sich fließend und ineinander  
verlaufend auf der Filtertüte aus. 
  

Nach dem Trocknen kleben die Kinder Fühler auf  
ihre Schmetterlinge. 
Die leichten, duftigen Schmetterlinge eignen sich gut  
für ein Schmetterlingsmobile. 
 
Am Mittelstreifen können die Kinder ihre Schmetterlinge  
gut festhalten und sie von Blume zu Blume flattern lassen. 
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Körpermassage: „Als der Frühling die Tiere weckte“ 
 

An einem schönen Morgen im Frühling, als noch Reste des Schnees vom Winter auf den 

Wiesen und Feldern lagen, scheint die Frühlingssonne besonders warm, um auch dieses 

übergebliebene kalte Weiß endlich wegzuschmelzen. 

(Handflächen stark aneinanderreiben und Hände dann flach auf den Rücken legen. Etwas 

verweilen.) 

Man konnte schon den Frühling in der Luft riechen. 

Durch das zaghaft wachsende Gras krabbelte schon der erste Käfer. 

(Mit den Fingerspitzen als „Käfer“ über den Rücken laufen.) 

Er traf eine langsam kriechende Schnecke, die auch die ersten warmen Sonnenstrahlen 

des Jahres genoss. 

(Mit der Hand langsam über den Rücken streichen/kriechen.) 

Plötzlich setzte Regen ein. Viele tausend Regentropfen prasselten auf Felder und Wiesen. 

(Mit den Fingerspitzen als „Regentropfen“ auf den Rücken prasseln/klopfen.) 

Er weckte auch die anderen Wiesenbewohner. Dort huschte auf einmal eine muntere 

Spinne vorbei. 

(Mit den Fingerspitzen als „Spinne“ über den Rücken laufen.) 

Da, schaut da nicht ein Regenwurm aus der nassen Erde? Er kam aus seinem Erdtunnel 

und kroch langsam über das feuchte Gras. 

(Mit der Hand langsam über den Rücken streichen/kriechen.) 

Er kroch erst zur einen Seite und dann zur anderen Seite der Wiese. 

(Mit der Hand langsam auf dem Rücken hin- und her streichen/-kriechen.) 

Auf einmal war er wieder in der Erde verschwunden. 

Plötzlich krabbelten zwei flinke Käfer durch das dichte Gras und krabbelten an den 

Grashalmen rauf und runter. 

(Mit den Fingerspitzen beider Hände als die zwei „Käfer“ über den Rücken laufen. Mal hoch 

Richtung Kopf, mal runter.) 

Erst krabbelten sie hintereinander her, dann liefen sie munter durcheinander. 

(Mit den Fingerspitzen beider Hände als die zwei „Käfer“ über den Rücken laufen. Erst 

hintereinander, dann durcheinander.) 

Inzwischen hatte es aufgehört zu regnen. 

Da kroch wieder die langsame Schnecke über das nasse Gras. 

(Mit der Hand langsam über den Rücken streichen/kriechen.) 

Sie sah die Spinne, die flink an ihr vorbeihuschte. 

(Mit der Hand langsam als „Schnecke“ über den Rücken streichen/kriechen und mit den 

Fingerspitzen der anderen Hand als „Spinne“ über den Rücken „krabbeln“.) 

Da stand wieder die Sonne am Himmel und schickte ihre wärmenden Frühlingsstrahlen. 

(Handflächen stark aneinanderreiben und Hände dann flach auf den Rücken legen. Etwas 

verweilen.) 

Jetzt flog eine kleine Biene vorbei. Sie suchte nach einer Blume, die bereits ihre Blüte 

geöffnet hatte. 

(Mit dem Zeigefinger über den Rücken hin- und her streichen/-fliegen.) 

Plötzlich kam stärkerer Wind auf. Die Grashälmchen bogen sich im Wind. 

(Mit der Hand als Luftzug über den Rücken streichen evtl. dazu mit dem Mund auf den Rücken 

pusten.) 

Alle Tiere huschten schnell in ihr Versteck und warteten, bis der Wind sich wieder legte. 

Der Wind weht auch uns nun wieder zurück nach Hause. 

(Mit der Hand als Luftzug über den Rücken streichen evtl. dazu mit dem Mund auf den 

Rücken pusten.) 
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Sing mit:  
https://www.youtube.com/watch?v=OOYspFQRLl8 
 

Ich lieb' den Frühling, 

Ich lieb' den Sonnenschein. 

Wann wird es endlich 

Mal wieder Sommer sein? 

Schnee, Eis und Kälte 

Müssen bald vergeh'n. 

Dum di di da di, Dum di di da di, 
Dum di di da di, dum di di da di 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tulpen-Druck 

 

Gabeldruck 

(Flüssigfarbe, Gabel) 

 

Kartoffeldruck 

(Messer, Kartoffeln, Flüssigfarbe) 
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Für alle Kinder, die sich auf den Frühling freuen! Auf diesem Portfolioblatt ist Platz 

für Fotos, Zeichnungen, ein Gedicht, usw… 

Der Blumenrahmen kann mit Buntstiften bunt ausgemalt werden. 
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Lustige Zeitungspapierschnecken 

Das brauchst du 
• Zeitungspapier 

• Schere 

• Bastelkleber  

• Klebeband 

  
 

  

So geht’s 
Zuerst ungefähr 4-5 Doppelseiten einer alten Zeitung der Breite nach zu dickeren 

Streifen falten. 
  

 
  

Den ersten Streifen dann der Länge nach einrollen und mit Klebeband fixieren. 

Darüber den nächsten Streifen rollen und wieder fixieren. So lange weitere Steifen 

aufwickeln bis ein schönes Schneckenhaus entsteht. 
  

 

Nun müsst ihr nur noch die Vorlage ausdrucken und ausschneiden. Den 

Schneckenkörper dann mit Bastelkleber unter euer Schneckenhaus kleben und fertig 

sind die frechen Schnecken! 
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Fingerspiel: „Schnicke, schnacke, Schnecke“ 

Schnicke, Schnacke, Schnecke, 

kommt ja gar nicht aus ihrem Verstecke.  

Sie sitzt in ihrem Schneckenhaus, 

kommt sie heute noch heraus? 

Schnicke, Schnacke, Schnecke, 

hat Angst, dass sie wer erschrecke. 

Streckt ihre Fühler hin und her, 

fragt ganz leise: „Ist da wer? 

Schnicke, Schnacke, Schnecke, 

kriech ruhig zu mir um die Ecke. 

Langsam, langsam kommst du her, 

oh dein Häuslein ist ja schwer. 

Schnicke, Schnacke, Schnecke, 

kommst heut gar nicht mehr vom Flecke! 

 

 

 

 

Pizzaschnecken  
 
 
 
Für den Teig: 

500g Mehl, 1 Pkg. Trockengerm, 2 1/2 EL Olivenöl, 250 ml Wasser (lauwarm), 1 
Prise Salz 
 
Für die Füllung: 
Ketchup oder Tomatensauce, 275 g Schinken (nach Wahl), 1 Paprika (grün), 200 
g Mais, 225 g Pizzakäse (gerieben), Oregano, Pizzagewürz 

 
Zubereitung: 
Für den Teig Mehl, Germ, Öl, Wasser und Salz gut verkneten (eventuell in einer 
Küchenmaschine).  Den Teig mindestens 45-60 Minuten ruhen lassen. Für die 
Pizzaschnecken den Teig rechteckig ausrollen. Mit Ketchup oder Tomatensauce 
bestreichen und die erste Hälfte des geriebenen Pizzakäses darüber streuen. 
Schinken und Paprika klein schneiden. Den Teig anschließend mit Schinken, Paprika 
und Mais belegen. Die zweite Hälfte des Pizzakäses und ein wenig Oregano darüber 
streuen. Den belegten Teig zusammenrollen und in Scheiben schneiden (ca. 1-2 cm 
stark). Diese auf ein Blech legen und mit Oregano großzügig bestreuen. Die 
Pizzaschnecken im vorgeheizten Ofen bei 180 °C ca. 15-20 Minuten backen. 
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Schatzsuche in der Natur 
Mach einen Spaziergang an der frischen Luft, gehe auf Schatzsuche in die Natur  

und gestalte aus Schneckenhäusern und Blumen ein Naturmandala!  
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Fingerfarben selber machen 
 

 

 

Um Fingerfarben selbst zu machen, braucht ihr: 

• 5 EL Mehl 

• 100 ml kaltes Wasser 

• 1 EL Salz 

Diese Menge reicht für ein Gläschen voll Fingerfarbe. 

Außerdem: 

• Leere Gläser mit Deckel (zum Beispiel alte Marmeladengläser) 

Zum Einfärben: 

• für Rot: Erdbeersaft oder Rote-Bete-Saft 

• für Blau/Violett: Blaubeersaft 

• für Grün: Sud von gekochtem Spinat 

• für Gelb: Kurkuma 

• für Orange: Karottensaft 

Für eine richtig kräftige Färbung könnt ihr auch Lebensmittelfarben oder 

Eierfarbe verwenden.  

  

Frösche basteln                                

 
Du brauchst: 

 

• Klopapierrollen 

• grüne, rote und weiße Fingerfarbe 

• Wackelaugen 

• Tonpapier 

• Schere 

• Kleber 

 

 

 

Bemale die Rolle außen grün und innen rot. Schneidet aus 

dem Tonpapier die Beine und Arme für den Frosch aus und malt sie mit der grünen 

Fingerfarbe an. Klebt die Beine und Arme an die getrocknete Klopapierrolle und 

malt Punkte jeweils auf die Beine und den unteren Teil der Klopapierrolle.  

Die Fliege klebt an die Schnur sowie an die Innenseite der Rolle. 

Ganz zum Schluss verschließt ihr noch die Rückseite mit Leim und klebt die Augen 

(Wackelaugen) auf. 
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Mitmachgedicht 

Der kleine Frosch Paul                              

mit der Hand einen Schnabel bilden 
der hatte sooooo ein großes Maul 

die Hand weit auseinanderreißen 
Er fraß am liebsten Fliegen                             

mit den Fingern wild umher kreisen 
Doch wie sollte er sie kriegen?  

nachdenklich schauen 
Er dachte lange hin und her, 

Hände ans Gesicht und denken 
doch das Denken viel ihm schwer. 

Kopfschütteln 
Doch „ja“ rief er,  

das ja rufen 
so muss es klappen, 

auf die Stirn hauen 
ich werde sie mit der Zunge schnappen. 

mit der Hand nach vorne greifen 
Gesagt, getan gleich ausprobiert 

Bewegung wiederholen 
Und siehe da es funktioniert. 

Bauch reiben und schmatzen 

Sing mit:  
https://www.youtube.com/watch?v=3dCoU9HoVVI 
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SEIFENBLASEN SELBER MACHEN 

Pustestab und Seifenblasenlauge – dafür benötigt Ihr: 

• bunte, dicke Strohhalme 

• Blumendraht 

• 4 Tassen warmes Wasser 

• ½ Tasse Zucker 

• ½ Tasse Spülmittel 

Pustestab basteln – so geht’s: 

Der Blumendraht wird zunächst ganz vorsichtig durch den Strohhalm gepikst und ein 

paar Mal um den Strohhalm gewickelt, sodass der Draht gut befestigt ist. 

Anschließend könnt Ihr den Draht nach Lust und Laune formen.  

 

Seifenblasenlauge selber machen – so wird’s gemacht: 

Eine halbe Tasse Zucker in eine Schüssel mit 4 Tassen warmem Wasser genießen 

und solange rühren bis sich die Mischung restlos auflöst.  

Anschließend gebt ihr noch eine halbe Tasse Spülmittel dazu und schon ist die 

Seifenlauge fertig! 

 

Ein Experiment: VULKAN AUS ALUFOLIE 

Für den Vulkan aus Alufolie braucht ihr: 

• Etwas Natron 

• Etwas Essig 

• Rote Lebensmittelfarbe 

• Alufolie 

• Ein leeres Glas und ein Backblech, damit die ganze Sauerei nicht auf dem 

Tisch landet 

Zuerst füllt ihr das leere Glas mit Natron und vermischt es schön mit der Farbe. Dann 

bedeckt ihr den Glasrand mit Alufolie und formt einen Vulkan daraus. Nun könnt ihr 

langsam etwas Essig in das Glas gießen und staunen wie der Vulkan schäumt und 

zischt! Wenn die Reaktion vorbei ist, könnt ihr wieder etwas Natron und Farbe in das 

Glas geben, kurz vermischen und wieder mit Essig übergießen!  
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Mein Name: ______________________________ Datum: __________________ 

 

So alt bin ich: ____________________ So groß bin ich: __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Das mache ich zu Hause am liebsten: __________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Das vermisse ich am meisten am Kindergarten: __________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Das sollen meine Eltern am liebsten jeden Tag kochen: ____________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 

 

Das hast du in letzten Wochen schon gelernt: ____________________________ 

___________________________________________________________________ 

So verbringen wir die Zeit am liebsten mit dir: ____________________________ 

___________________________________________________________________ 

Das macht dich ganz besonders: ______________________________________ 

DAS BIN ICH 

 

DAS SAGEN MEINE ELTERN ÜBER MICH 

Klebe hier ein Foto 

von dir auf oder 

male dich selbst. 

Klebe hier eine 

Wollschnur auf, die 

genau so lang ist, wie 

du groß bist. 
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LUSTIGE KNETBÄLLE 
                                                                   

Dieses Material braucht ihr für den Knet Ball: 

• 2 herkömmliche Luftballons 

• Mehl, Reis oder Sand 

• einen Trichter oder eine Plastikflasche 

• einen wischfesten Markierstift (optional) 

 

Nehmt nun eine leere Plastikflasche zur Hand. Befüllt diese mit Mehl, Reis ca. 6-10 

Teelöffel. (Mischt am besten Mehl und Reis miteinander, der Ball hält so länger.) 

Pustet nun den Ballon auf und stülpt diesen über die Öffnung der gefüllten Flasche, 

so dass die Luft nicht aus dem Ballon entweichen kann. 

Kippt nun die Flasche samt Luftballon um – das Mehl fällt nun fast von allein in den 

Ballon. 

Sobald der Ballon befüllt ist, Luftballon vorsichtig von der Flasche abziehen.  

Knetet nun den Ball, um zu schauen ob genug drinnen ist, habt ihr den Eindruck, 

dass der Ball ausreichend befüllt ist, lasst die überschüssige Luft vorsichtig raus und 

verknotet den Luftballon gut. 

 

 

 

Freude & Frohsinn, 

Stärke & Geduld, 

Liebe & Geborgenheit, 

Harmonie & Gelassenheit, 

erholsame Momente & Gesundheit, 

Abenteuer & Spaß 

und vor allem wünschen wir uns, 

dass wir uns ganz bald wieder sehen! 

 

 

 

 

 

 

 
 

WIR WÜNSCHEN EUCH 



31 

Kindergartenzeitung April 2020      Christina, Silvia, Robert 

Impressum:   Gemeinde und Kindergarten Dienten 

  Christina Kaswurm, Dipl.Päd, Kiga Leitung  

  Silvia Ottino, Leiterin Spielegruppe Dienten 

  Robert Chudyk,  Socialmedia und Kommunikationstrainer  
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